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Namn Fodelsedatum

har for polisutbildningen genomfort och blivit godkand i det nordiska simkunnighetstestet.

Simkunnighetstestet:

Hopp i djupt vatten sa att huvudet gar under ytan. Da man kommer upp till ytan ska man
simma 200 meter i ett strack, varav 50 meter ska vara pa rygg.

Anvisningar for genomforande:

e Testet utfors i simdjupt vatten dar fotterna atminstone inte under hoppskedet tar i
botten under simmandet.
e Hoppet far goras fritt.
e Man far inte anvanda simglaségon.
e Da man vander sig vid simbassangens andor:
o far man inte sparka fart fran bassangvaggen
o far man inte ta i bassangkanten
o far man inte ta i bottnen med fotterna.
Testet har ingen tidsgrans.

Testet kan 6vervakas av en person som genomgatt Finlands Simundervisnings- och
Livraddningsférbund rf (FSL) badvakts-, simlarar- eller badmaéastarkurs. | regel ar alla
badvakter som arbetar i allméanna simhallar utbildad av FSL. Vid behov kan du kontakta
FSL:s kontor, tfn 09 343 6560.

Plats for utférande och dvervakare

Plats (simhall/badinrattning: namn och ort)

Datum

Overvakarens namn Overvakarens telefonnummer

Overvakarens underskrift och namnfortydligande

Mer information fas fran Polisyrkeshdgskolan / Antagning av studerande, tfn 0295 418
301 eller valinnat.polamk@poliisi.fi.
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